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�ine ochiii deschi�i �i nu lua 
nimic de bun!

Practicienii ocupa�i nu au timp s� citeasc� toate 
publica�iile, nici m�car pe acelea pe tematica 
preferat�. Prea des se vor baza pe �dovezile� 
furnizate de diver�i reprezentan�i de vânz�ri 
care le viziteaz� clinica. Acele scrisori mici 
din josul bro�urii care men�ioneaz� publica�ii 
cu referen�i cu nume r�sun�tor sunt dovada 
e�cacit��ii produsului pe care ni-l recomand�. 
Ei bine, nu neap�rat!

Un exemplu:
Op�iunile terapeutice pentru managementul 
dermatitei atopice canine sunt din ce în ce mai 
numeroase, ceea ce este foarte bine pentru 
câinii cu prurit �i pentru st�pânii lor. Steroizii 
sunt o variant� recunoscut� �i accesibil�, iar 
folosi�i topic ace�tia asigur� o ameliorare clar� 
a simptomelor bolii. 

A fost lansat un spray nou cu hidrocortizon 
aceponat (Cortavance, Virbac - Fran�a).

Acesta are o ac�iune antiin�amatorie bun�, 
cu efecte secundare minime. Recent a fost 
efectuat un studiu menit s� evalueze efectul 
asupra reac�iilor cutanate imediate �i întârziate. 
S-a concluzionat c� este recomandat� o 
perioad� de 2 s�pt�mâni de repaus înainte de 
testarea intradermic�, iar autorii au observat 
atro�erea pielii în zonele tratate (Bizikova et al, 
2010). Cam în acela�i timp, o alt� lucrare (RŁme, 
2010) a concluzionat c� nici grosimea dermului 
�i nici a epidermei nu au fost modi�cate de 
tratament!

Studiul a fost sponsorizat de compania care 
vinde spray-ul.

Un dispozitiv pentru inhal�ri 
dedicat pisicilor
Astmul felin se cunoa�te de peste 100 
ani. Astmul, bron�ita cronic� �i bolile c�ilor 
aeriene inferioare reprezint� o categorie larg� 
de afec�iuni �i constituie o provocare pentru 
practician atât în ceea ce prive�te diagnosticul 
cât �i în ceea ce prive�te tratamentul. Spre 
deosebire de oameni la care testele func�ionale 
pulmonare �i hiperactivitatea c�ilor aeriene 
sunt evaluate clar, aceasta este posibil foarte 
rar la pisici. Diagnosticul �nal este pus pe baza 
anamnezei, semnelor clinice, observa�iilor 
�zice, radiogra�erii, citologiei lichidului bronho-
alveolar �i r�spunsului la tratament. Este 
esen�ial� minimizarea stresului la pacien�ii 
afecta�i pentru a limita riscul stopului cardio-
respirator.

P�stra�i la rece!
Injec�iile cu Maropitant (Cerenia - SUA) pot 
� dureroase. Pentru a limita acest fenomen, 
produc�torul a creat medicamentul folosind 
sulfobutileter-beta-ciclodextrin�, care leag� 
maropitantul. Aceast� leg�tur� scade odat� 
cu cre�terea temperaturii, prin urmare 
este recomandabil s� refrigera�i Cerenia 
pentru c� s-ar putea reduce semni�cativ 
durerea asociat� administr�rii subcutanate.  
Narishetty ST et al – Effect of refrigeration of the 
antiemetic Cerenia (maropitant) on pain injection.

 > Veterinary therapeutics: research in 
applied veterinary medicine. 2009; 
10(3):93-102.

Cartea de referin�� pentru 
�know-how�
Printre avantajele numeroase oferite de 
calitatea de membru (vezi Vets Today 
num�rul 4),  BSAVA a publicat recent 
cartea Guide to Procedures in Small Animal 
Practice (gratis pentru membri). Acest 
manual foarte u�or de folosit �i practic 
v� va oferi r�spunsuri imediate dac� v� 
ve�i întreba cum s� executa�i anumite 
manopere, de la abdominocentez� pân� la 
timpul total de coagulare. Foarte comod!

 > Mai multe informa�ii la:  
www.bsava.com

Un num�r special al EJCAP dedicat dermatologiei
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Ovarul stâng.
Ecogra�e cu o zi înainte de ovula�ie. 

Observa�i punctul alb din interiorul foliculului 
(apare cu câteva ore înaintea ovula�iei)

Diagrama 1: managementul urm�ririi c�ldurilor
Frotiu vaginal

Figura 1
Colora�ie Harrish-Shorr X 400. mijloc de proestru.

Vezi celulele intermediare: celule mari cu un nucleu  
posibil corni�cat (colora�ie în ro�u)

Figura 2
Estru

Celule super�ciale: celule mari anucleate  
�i total corni�cate

Figura 3
Celule de tranzi�ie. Amestesc de celule intermediare �i 
super�ciale. Sunt prezente câteva celule parabazale �i 

celule albe. Celulele sunt organizate în coloane  
(aspect caracteristic).

Figura 4
Anestru. Pu�ine celule parabazale.  
Mici �i rotunde (ovoide), nucleate.

Necorni�cate.

Ovarul drept.
Debutul ovula�iei.

Observa�i dehiscen�a majorit��ii foliculilor.

Analiza progesteronului
 > O metod� de referin�� pentru 

monitorizarea c�ldurilor
La specia canin�, foliculii preovula-
tori încep s� produc� progesteron 
iar concentra�iile sunt destul de con-
stante la c��ele în preajma momentului 
ovula�iei.

Progesteronul plasmatic dep��e�te 
2.0ng/mL (6.5nmol/L) în momentul 
peak-ului de LH sau în ziua urm�toare: 
în general ovula�ia se produce dou� 
zile mai târziu (England et al., 2003). Pe de 
alt� parte, a fost demonstrat c� nivelul 
plasmaic al progesteronului la momen-
tul ovula�iei, indiferent de ras�, este 
oarecum constant: 4 pân� la 8 ng/ml 
(Marseloo �i colab. 2004, date personale).

Ave�i grij� c� unele date perso-
nale nepublicate ne pot conduce s� 
credem c� la anumite rase (de ex. 
Ciob�nesc german), evaluarea aces-
tei cre�teri preovulatorii a proges-
teronului plasmatic nu ar � su�cient de  
precis� pentru a anticipa ziua ovula�iei. 
Apare o întârziere de 2 pân� la 4 zile 
între peak-ul de LH estimat �i ziua 
ovula�iei. Mai mult, dup� Arbeiter 
(1993), o identi�care sigur� a momen-
tului montei necesit� monitorizarea 
concentra�iilor crescânde ale proges-
teronului pân� la cel pu�in 32.0 nmol/L  
(11 ng/ml): dovad� c� ovula�ia s-a pro-
dus.

Prin urmare sunt necesare dou� pân� 
la patru probe de sânge pentru a es-
tima ziua ovula�iei (vezi diagrama 1: 
managementul urm�ririi c�ldurilor).

Testele semi-cantitative (colorimetrice) 
pot evalua într-un interval concentra�ia 
progesteronului �i sunt disponibile în 
comer�. Pentru a cre�te relevan�a re-
zultatului, produc�torii sugereaz� fo-
losirea acestor teste în asociere cu 
noile kituri semi-cantitative disponi-
bile pentru estimarea peak-ului de LH 
(cre�terea concentra�iei plasmatice de 
LH). Testul ofer� un interval de valori 
ale progesteronemiei �i poate anticipa 
ovula�ia cu o marj� de 2-3 zile. Re-
zultatele pot varia cu pân� la 40%, în 
func�ie de tehnic� �i condi�ii de mediu 
(lumin�, temperatur� etc). Deseori este 
nevoie de mai multe probe (una la 48h) 
�i testele sunt scumpe. O alternativ� ar 
� efectuarea analizelor semi-cantitative 
ale progesteronului în asociere cu eco-
gra�a ovarian�.

Ecogra�a ovarian�
 > O metod� ce poate � aleas� în 

activitatea clinic�
Ultima tehnic� pentru depistarea 
ovula�iei la c��ea, care este �i cea mai 
nou�, este detectarea folosind ecogra�a 
ovarian�. Din p�cate la c��ea imaginile 
ovarelor în preajma ovula�iei sunt mai 
di�cil de analizat decât la alte specii. 
Studii anterioare au ar�tat c� foliculii 
ovarieni imediat înainte de ovula�ie �i 
corpul luteal imediat dup� arat� similar 
(England 2003). La unii foliculi nu apare 
dehiscen�a în momentul ovula�iei �i, 
prin urmare, deseori r�mân foliculi post 
ovula�ie (Fontbonne et al. 2006). 

˛n consecin��, pentru a vizualiza ziua 
ovula�iei este necesar� urm�rirea 
cre�terii foliculilor în timpul perioadei 
de c�lduri. Prin acest examen se 
pot estima în câteva minute num�rul 
foliculilor, se poate evalua integritatea 
ovarelor (de ex. chisturi), dimensiunea 
foliculilor (anticiparea zilelor de ovula�ie) 
�i vizualizarea zilei exacte a ovula�iei 
(dehiscen�a folicular�). Aceasta este 
metoda potrivit� pentru inseminarea 
cu material seminal congelat �i pentru 
calculul exact al duratei gesta�iei în 
vederea unei opera�ii de cezarian� 
înainte de declan�area parturi�iei. Un 
examen ovarian trebuie asociat cel 
pu�in cu o analiza de progesteron 
(cantitativ� sau semicantitativ�), la 
primul �i la ultimul control. Nu face�i 
confuzie între foliculi �i corpii luteali la 
primul control, con�rmând o cre�tere 
normal� a nivelului progesteronului 
dup� debutul ovula�iei.

Concluzie
Analiza progesteronului îi permite practicianu-
lui s� determine momentul ovula�iei cu o marj� 
de 24 pân� la 48 ore. Ecogra�a ovarian� poate 
� efectuat� în asociere pentru a determina cu 
exactitate ziua ovula�iei: este recomandat� mai 
ales atunci când se folose�te material semi-
nal congelat �i în cazul unui curs ne�resc al 
progesteronului. Procedura este de încredere, 
rapid� (mai pu�in de o or�) �i realizabil� în cli-
nica veterinar�. Monitorizarea c�ldurilor este o 
posibilitate pentru sus�inerea fertilit��ii, evalu-
area unui aparat genital s�n�tos �i pentru a 
programa f�tarea (sau cezariana).

Xavier LØvy, ECAR diplomate
Philippe Mimouni, GERES president
Centre de reproduction des carnivores
du Sud-ouest, F- 32 600 Isle Jourdain

 > www.vetreproduction.com

Rezistivitatea mucusului vaginal

˛n comer� sunt disponibile mai multe tipuri de dispozitive (pentru cresc�tori �i altele) pentru 
m�surarea varia�iilor rezistivit��ii mucusului vaginal la c��ele. Mucusul se schimb� pe parcursul 
ciclului �i aceast� tehnic� permite urm�rirea perioadei fertile: în preajma ovula�iei apare o cre�tere 
a rezistivit��ii. Cu toate c� este popularizat� de produc�tori ca �ind metoda cea mai potrivit�, nu 
este mai precis� decât un frotiu vaginal interpretat corect. Poate � util� pentru a reduce num�rul de  
analize de progesteron (�i ecogra�i): cresc�torul merge la medicul veterinar atunci când  
rezistivitatea începe s� creasc�.

Endoscopie vaginal�

Endoscopia vaginal� este practicat� de unii autori pentru a determina �perioada fertil��, dar �i 
aceast� metod� necesit� folosirea unui echipament scump; nu este posibil� stabilirea cu precizie a 
momentului exact al ovula�iei.

 > Bizikova P, Linder KE, Paps J, Olivry 
T � Effect of a novel topical diester 
glucocorticoid spray on immediate and 
late-phase cutaneous allergic reactions 
in Maltese-beagle atopic dogs: a 
placebo controlled study. Veterinary 
Dermatology 2010; 21: 71-80.  
RŁme CA, Dufour Ph � Effects of 
repeated topical application of a 
0.0584 % hydrocortisone aceponate 
spray on skin thickness in beagle 
dogs. International Journal of Applied 
Research in Veterinary Medicine 2010; 
8(1) se poate desc�rca gratuit (http://
jarvm.com/articles/index.htm)

Chimioterapia pentru cancer...
nu atât de groaznic� pe cât 
v-a�i gândi.
Odat� stabilit diagnosticul de cancer, 
indiferent de form�, aceast� veste este 
extrem de traumatizant� pentru proprietar.

Din fericire, tratamentele sunt din ce în ce 
mai numeroase �i mai de succes. Deseori 
cel mai mare obstacol pentru medicul 
veterinar este convingerea proprietarului s� 
încerce o variant� terapeutic�. Carboplatinul 
reprezint� o op�iune chimioterapeutic� 
pentru numeroase forme de cancer la câini 
�i pisici.

Acest agent citotoxic se administreaz� 
intravenos o dat� la 3 s�pt�mâni la câine �i 
o dat� la 28 zile la pisici. Carboplatinul pare 
a � bine tolerat de ambele specii cu efecte 
secundare gastrointestinale �i hematologice 
slabe pân� la moderate. A fost efectuat un 
sondaj prin po�t� pentru a evalua percep�ia 
proprietarilor cu privire la chimioterapie. 
Dou�zeci �i opt din 47 proprietari contacta�i 
au r�spuns (59%).

Rezultatele sunt cu adev�rat încurajatoare. 
˛n timp ce 43% dintre proprietari nu au luat 
în considerare chimioterapia ca op�iune 
pentru tratamentul cancerului la animalul 
lor, 89% o sus�in dup� tratament. Chiar 
dac� s-a observat o sc�dere a calit��ii 
vie�ii animalului în timpul tratamentului (cu 
letargie �i sc�dere a apetitului ca efecte 
adverse cel mai des men�ionate), aceasta 
s-a îmbun�t��it semni�cativ ulterior. Per 
ansamblu, 89% dintre proprietari nu au 
regretat c� �i-au tratat animalele. Aceasta ar 
trebui s� îi încurajeze atât pe proprietari cât 
�i pe medici s� aib� în vedere chimioterapia 
în cazul neoplaziilor.

 > Bowles DB, Robson MC, Galloway 
PE et al � Owner�s perception of 
carboplatin in conjunction with other 
palliative treatments for cancer therapy. 
Journal of Small Animal Practice 2010; 
51(2):104-112.

 > Informa�ii suplimentare despre 
cancer: Argyle DJ, Brearley MJ, 
Turek MM � Decision making in small 
animal oncology - Wiley Blackwell 
2008. (see review in Issue 7) Henry 
C, Higginbotham ML � Cancer 
Management in Small Animal Practice � 
Saunders Elsevier 2010. ((va � revizuit� 
curând)

In�amarea c�ilor aeriene trebuie tratat� 
corespunz�tor �i sunt administrate deseori ca 
inhalator bronhodilatatoare �i corticosteroizi. 
Acum este disponibil un inhalator nou. 
�Aerokat� a fost creat special pentru 
pacientul felin. Masca moale se potrive�te 
atât pisicilor brahiocefalice cât �i celor de 
tipul Siamezelor (Siamezele par a avea o 
preponderen�� mai mare în cadrul 
episoadelor de astm felin). 
Stratul antistatic din interiorul 
camerei nebulizatorului 
previne adeziunea 
medicamentului 
la �acon �i 
transferul 
complet. Fiind 
c� este posibil� 
�pomparea� 
medicamentului înaintea aplic�rii dispozitivului 
pe pisic�, acesta reduce �i stresul. Proprietarul 
va înv��a u�or s� îl foloseasc�.

 > Hibbert A � Therapy for feline asthma. 
Feline Symposium, April 2010.  
Mai multe informa�ii la: www.aerokat.co.uk

de speciali�ti interna�ionali sunt accesibile f�r� 
tax� pe website-ul FECAVA.

 > Articolul poate � citit la: www.fecava.org

European Journal of Companion Animal Prac-
tice a publicat în anul 2009 un num�r spe-
cial dedicat dermatologiei. Articolele scrise 
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Analiza progesteronului

Apare ovula�iaA n a l i z a  p r o g e s t e r o n u l u i

Frotiu  
vaginal

3 zile

4 zile 2-3 zile 1-2 zile

< 2 ng/ml* 2 <             < 4 ng/ml* 4 <             < 8 ng/ml*

4 <             < 6 ng/ml* > 6 ng/ml*


