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Personalului medical 1i pasa
de oameni si de animal

Sfaturile medicilor, stomatologilor si veterinarilor despre
,Cum sa utilizam antibioticele in mod responsabil”_ .

Antibioticele sunt vitale pentru tratarea si prevenirea rdspandirii
bolilor la oameni si la animale. Totusi, riscul ca bacteria care cauzeazi
boala sa dezvolte re2|stenta la antibiotice creste de fiecare datd cand acestea
sunt utilizate. Odatd ce bacteriile devin re2|stente antibioticul este ineficient si
nu mai poate trata boala. Ajutati-ne si salvim vieti si s ne asigurdm ci antibioticele
isi pastreaza eficienta acum si in viitor, respectand urmdtoarele recomandari:

P ,Antibioticele nu sunt intotdeauna solutia”
Nu orice boald infectioasa poate fi tratatd cu antibiotice (de exemplu, infectiile virale, rdcelile si gripa).
Uneori vd puteti recupera usor fdra a recurge la ele (de exemplu, pldgi superficiale cauzate de muscatura
de pisicd). Pentru a vd proteja propria sdndtate, precum si pe cea a altora, nu solicitati tratament cu
antibiotice atunci cand medicul, stomatologul sau veterinarul va asigurd cd nu sunt necesare.

P ,Mentineti sanatatea, atat a voastra, cat sia familiei sia = Rezistenta la antibiotice este fenomenul din
animalelor voastre” cauza cdruia antibioticele nu mai sunt
Luptdm mai bine impotriva infectiilor atunci cand suntem sinitosi, ceea ce este valabil si pentru eficiente in tratamentul unor infectii
animalele noastre. Asigurati-vd cd va mentineti sandtatea, atat a voastrd, cat si a familiei si a (bacteriene) pe care in trecut le tratau cu
animalelor voastre, prin practicarea continui a unui stil de viatd sandtos, cu 0 alimentatie ‘echilibrati succes.
si cu o activitate fizica sustinuta. in cazul in care sunteti |ngruorat adresati-vd medicului de familie,
stoma_tol_pgulw sau veterjngruIU|_|n vederea unei con_sultat'_u Asigurati-va ci dumneavoastra si = Infectiile cauzate de bacterii rezistente la
apropiatii dumneavoastra (inclusiv animalele) sunteti vaccinati conform recomandarilor medicale. e pot fi dificil de tratat si au o duratd
> ,Nu va autotratati cu medicamente” mai lung. In cazuri grave, nu pot fi gisite
Antibioticele nu ar trebuie sd fie date de la un om la altul sau animalelor. Nu reutilizati pilulele antibiotice eficiente, astfel ca boala nu poate
prescrise pentru o boald din trecut. Ele pot fi inadecvate pentru boala actuala si pot fiytoxice, expirate fi tratatd si poate cauza deces.
sau contaminate. Mai ales, nu administrati medicamente de uz uman animalului dumneavoastra.
Poate fi periculos. = Bacteriile rezistente la antibiotice care
P ,Spalati-va mainile des” cauzeaza infectii pot sd se transmitd la
Mainile camenilor reprezinta mijlocul cel mai frecvent de rdspandire a germenilor. Desi unii dintre membrii familiei si la prieteni, putand infecta
acesti germeni sunt inofensivi, altii cauzeaza boli, cum ar fi microbii care afecteaza stomacul. Unii si animalele noastre.
dintre acestia sunt bacterii rezistente, ca de exemplu MRSA/MRSP, care pot fi transmise chiar si de la
animale la oameni. Spalarea riguroasa a mainilor cu sapun si apa este cel mai important singur lucru = Utilizarea antibioticelor doar atunci cind sunt
pe care il puteti face pentru a limita rdspandirea infectiilor de la dumneavoastrd la alte persoane si la necesare si respectarea instructiunilor de
animalul dumneavoastra. Asigurati-vd cd va spdlati mainile Tnainte de a gdti sau de a consuma TSt pot contribui la pr’evenirea

mancare, precum si dupd ce tusiti, stranutati, va suflati nasul sau atingeti animalul dumneavoastra.
P ,Ar putea fi necesare teste de diagnostic”

raspandirii bacteriilor rezistente.

Pentru ca medicul, stomatologul sau veterinarul dumneavoastra sd decidd daca tratamentul cu = Conceptul One Health (o singurd sanatate) a
antibiotice este intr-adevar necesar si, in caz afirmativ, sd aleaga antibioticul cel mai indicat, ar putea fost definit ca ,efortul comun in cadrul unor
fi necgsia[)un test de I%I?or_atc:r. Acesta ;:_va permltfe_: sd prﬁ_scne antlbl(;)tlcul Ice:c TZI pc]Jc_tn_wt pentru o discipline multiple - realizat local, national si
anumitd bacterie. Antibioticele mai vechi, cum ar fi penicilina, sunt adesea la fel de eficiente ca si global - pentru a atinge o stare de sinitate

antibioticele moderne.

P ,Respectati doza si instructiunile”
Asigurati-va cd luati sau cd administrati apropiatilor dumneavoastrd, inclusiv animalului dumneavoastra, .
toate dozele recomandate ale unui antibiotic, astfel cum au fost prescrise de medicul, stomatologul sau
veterinarul dumneavoastrd; chiar si in cazul in care dumneavoastra sau animalul dumneavoastrd pdreti

optima pentru oameni, animale si mediu”.

sd vd simtiti mai bine dupd cateva doze. Procedand astfel, contribuiti nu doar la vindecarea infectiei GLOSAR
actuale, ci si la impiedicarea bacteriilor sa dezvolte noi modalitati de a deveni rezistente la antibiotice. Antibiotice: medicamente care omoard agentii care cauzeazd
R R R . boli, cum ar fi bacteriile. Ele nu sunt eficiente impotriva
P ,Discutati cu medicul, stomatologul sau veterinarul virusurilor.
="
dumneavoastra MRSA: Staphylococcus aureus rezistent la meticilind, bacterie
Dacd aveti preocupdri sau intrebdri referitoare la antibiotice, nu ezitati sa le discutati cu medicul foarte rezistentd care se gdseste frecvent in spitale si care
dumneavoastrd. Acesta este expertul si cel mai bun consilier al dumneavoastrd. O relatie bund cu poate cauza infectii la animale.
medicul, stomatologul sau veterinarul dumneavoastrd este temelia sdndtdtii si a fericirii oamenilor si MRSP: Staphylococcus pseudintermedius rezistent la
animalelor. meticilind, bacterie foarte rezistentd care cauzeaza de obicei

infectii la animale si care, in cazuri rare, a cauzat infectii si la
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