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Utilizarea antimicrobienelor

i n mod responsabil

staturi pentru medici, dentisti si veterinari

zobarstiem un veterinararstiem vinu ikdienas prakse.

Antibioticele sunt vitale pentru tratarea si prevenirea

raspa ndirii bolilor la oameni si la animale. Totusi, riscul ca
bacteria care cauzeaza o boald sd dezvolte rezistentd la
antibiotice creste de fiecare datd cand acestea sunt utilizate.
Odatad ce bacteriile devin rezistente, antibioticul este ineficient
si nu mai poate trata boala. Crearea unor antimicrobiene noi
nua tinut pasul cu cresterea rezistentei la antimicrobienele
existente. Utilizarea acestora i n mod responsabil face parte
integrantd din codul de conduitd profesionald care va vizeaza
si din ghidurile care au ca subiect cele mai bune practici.
AS|gurat| vd cd le respectati pe ambele. Consiliului
Dentlst|lor Europeni (Council of European Dentists - CED),
Comitetul Permanent al Medicilor Europeni (Standing
Committee of European Doctors - SCED) si Federatia Medicilor
Veterinari din Europa (Federation of Veterinarians of Europe

- FVE) sprijind activitatea dumneavoastrd prin care sunt salvate
vieti si prin care se asigura mentinerea eficacitdtii antibioticelor,
i n'prezent si i nviitor, respecta nd urmatoarele recomandiri:

P Utilizati antimicrobienele doar atunci cand este
cu adevirat necesar si asigurati- va ca
examinarea clinica si "stabilirea diagnosticului
preced i ntotdeauna eliberarea unei retete

Este important ca antimicrobienele sa fie utilizate doar la oamenii
si animalele bolnave sau care au un risc de T mbolnavire; limitati
utilizarea lor i n scop profilactic la cazurile T n care riscul de

i mbolnavire este evident si, ori de cdte ori este posibil, evitati
utilizarea antibioticelor cu spectru larg. Prescrierea dozelor corecte
de antimicrobiene 7 n urma unei examindri clinice si a stabilirii
diagnosticului clinic este o actiune esentiald prin care se poate
asigura mentinerea eficacitatii antimicrobienelor T n prezent si i n
viitor. Ulterior, T ntotdeauna evaluati si documentati cat de eficace
a fost tratamentul.

- Efectuati teste de diagnostic, inclusiv teste de
sensibilitate, ca parte a procesului de examinare
Un test de diagnostic efectuat 7 nainte de prescrierea anti-
microbienelor poate fi foarte util T n stabilirea diagnosticului corect.
Chiar si atunci cand este necesar ca tratamentul sd i nceapd imediat,
se recomanda totusi sa efectuati un test pentru a va confirma
corectitudinea deciziei initiale sau pentru a putea schimba tratamentul
pe care |-ati recomandat ca urmare a rezultatelor de laborator.

'Lista OMS cu antimicrobiene de importantd critica (CIA): http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/77376/1/9789241504485_eng.pdf?ua=1
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Sis vadlinijas apkopotas Eiropas Antibiotiku informacijas dienai,
ko atzimé 18. novembrl. Tas ir izstradatas koncepcijas
"Viena veseliba" ietvaros, un to mérkis ir palidzét arstiem,

[ Incurajatl va paaentu sau proprietarii animalelor

si va solicite T ntotdeauna sfaturile

Schitarea unui plan de T ngrijire eficace a sandtdtii poate reduce
riscul aparitiei unei boli si, T n consecintd, necesitatea de a utiliza
antimicrobiene. Comunicarea i n mod direct cu pacientii
dumneavoastrd, cu rudele acestora sau cu proprietarii animalelor
vd va ajuta sa le transmiteti mesajul referitor la cat este de
importantd prevenirea, precum si la riscurile si dezavantajele
utilizdrii antibioticelor. Nu uitati sa explicati pacientilor
dumneavoastrd si/sau persoanelor care T i i ngrijesc modul T n
care se utilizeaza corect antimicrobienele.

Ori de cate ori este posibil, evitati prescrierea
pentru indicatii neautorizate

Utilizarea antimicrobienelor T n afara termenilor definiti i n
autorizatie poate determina riscuri si efecte secundare pentru
animale si oameni. Acesta este motivul pentru care ar trebui
evitatd atunci cand este posibil. Ori de cate ori utilizarea
neautorizatd este justificata T n interesul pacientului, asigurati-va
cd aveti consimtdma ntul valabil al pacientilor si/sau al persoanelor
care 7 i1 ngrijesc si supravegheati cazul i ndeaproape.

Recurgeti la antimicrobienele de importanta
critica doar i n ultima instanta

Anumite antimicrobiene, precum fluoroqumolonele, cefalosporinele
de generatia a treia si a patra si macrolidele sunt clasificate de
OMS ca fiind , antimicrobiene de importanta criticd” (Critically
Important Antimicrobials - CIA)'. Aveti grijd sd le prescrieti doar
dupd testarea sensibilitdtii, ca ultimd resursa terapeutica, iar
pentru indicatiile neautorizate, doar T n mod exceptional.

Fiti pregatltl sa raportati autorltatllor nationale
competente datele referitoare la prescrlptllle pe
care le-ati efectuat

Autoritatile ar putea fi nevoite sd stabileascd cu precizie originea
prescriptiilor pentru a evalua utilizarea antimicrobienelor si aparitia
oricdrui caz de rezistentd. Atunci cand sunteti i ntrebati, cooperat|
cu autoritdtile si puneti T ntotdeauna la dlspozme datele T n
conformitate cu codul de conduitd profe5|onala care va vizeaza si
cu legislatia nationala.

Raportati orice efecte adverse pe care le
suspectati ca sunt cauzate de antimicrobiene

Cu totii avem datoria de a colabora pentru a mentine eficacitatea
antimicrobienelor. Va rugam sa vd aduceti contributia si sd va
asigurati cd raportati orice efecte adverse cauzate de antimicrobiene,
inclusiv lipsa eficacitdtii.



